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Wstep

Witaj, Animatorze!

Mam nadzieje, ze ten e-book trafit do Ciebie w idealnym momencie —
wtedy, gdy przygotowujesz sie do swojej roli animatora potkolonii
jezykowych i szukasz sprawdzonych pomystow, wskazdwek i wsparcia.

Wiem, ze praca z dzie¢mi i mtodziezg bywa wymagajaca, zwtaszcza gdy
kazdy dzien jest intensywny, peten emocji i zmian. Witasnie dlatego
stworzytam ten przewodnik: aby poméc Ci lepiej zrozumiec uczestnikow,
radzic¢ sobie w trudniejszych sytuacjach i mie¢ pod rekg gotowe zabawy
oraz kreatywne projekty ,,na kazdg pogode i kazdg chwile".

Znajdziesz tu:
e praktyczne rady o pracy w krétkim czasie i intensywnym rytmie,
e pomysty na integracje, rozgrzewki i awaryjne aktywnosci,

e inspiracje na szybkie prace plastyczne i projekty grupowe.

Pamietaj: nie musisz by¢ idealny. Wystarczy, ze bedziesz obecny, zyczliwy
i elastyczny — to juz naprawde duzo!

Zapraszam Cie do lektury!




Spis tresci

Wstep

Rozdziat 1. Animacja dzieci i mtodziezy
podczas pétkolonii jezykowych

Rozdziat 2. Uniwersalne zabawy
integracyjne, rozgrzewkowe i "na czarnag

godzine"

Prace projektowe "coS z niczego"
- szybkie projekty kreatywne

Zakonczenie

Bonus! 10 magicznych zwrotow, ktore
ratuja animatora z opresji



Rozdziat 1.
.\ Animacja dzieci i mlodziezy

podczas pétkolonii
jezykowych

1.1. Specyfika pracy z dzieémi i mtodziezg w czasie pétkolonii

o Kroétkie ramy czasowe - duza intensywnos$¢
e Pracaw jezyku obcym - szanse i wyzwania

1.2. Potrzeby rozwojowe uczestnikéw

e Grupy wiekowe i ich charakterystyka (6-8 lat, 9-12 lat, 13+ lat)
» Co warto wiedzie¢ o emocjach i zachowaniach w poszczegdlnych
grupach

1.3. Trudne sytuacje i typowe zachowania problematyczne

» Nuda, konflikty, wycofanie, dominacja
e Przyktady sytuacji i analiza

1.4. Pomysty na rozwigzania i strategie pracy
* Proaktywna organizacja dnia

 Jak reagowac na trudne zachowania
e Komunikacja z dzie¢mi: jezyk wsparcia



1.1. Specyfika pracy z dzie€mi i mtodziezg w czasie pétkolonii

Pétkolonie jezykowe to czas intensywnej pracy - zaréwno dla uczestnikéw, jak i dla
nas, dzielnych animatordw. To, co w tradycyjnej szkole czy na zwyktych kursach
jezykowych rozcigga sie na wiele tygodni, tutaj skondensowane jest w kilka
intensywnych dni. Mozna to poréwnac do ekspresowego kursu jezykowego - tylko ze
zamiast ciszy w bibliotece mamy tupot matych (i wiekszych) stop, gwar Smiechu i
czasem niekontrolowane okrzyki typu ,Gdzie jest moja czapka?!”.

Warto wiedzie¢, z czym to sie je - i jak nie dac sie zjes¢ przez wiasng grupe.

Krétkie ramy czasowe - duza intensywnos¢

Pétkolonie trwajg zazwyczaj od kilku do kilkunastu dni, a uczestnicy spedzajg z nami
kilka godzin dziennie. Brzmi niewinnie? To tylko pozory.

* Plan to Twéj najlepszy przyjaciel. Kazdy dzierh musi by¢ dobrze rozpisany - od
momentu, gdy dzieciaki wpadng do sali jak mate huragany, az do chwili, gdy
przekazesz je rodzicom (i odetchniesz gteboko). Jesli nie masz planu B, Ci czasami
tez D - dzieci wymyslg witasny. | uwierz mi, nie chcesz sprawdzac ich kreatywnosci
w tej dziedzinie.

» Pierwsze wrazenie robi sie tylko raz. Juz w pierwszych godzinach pétkolonii
warto ustali¢ zasady, przywitac sie w kreatywny sposob i zintegrowac grupe.
Prosta gra z imionami, zabawna prezentacja siebie, wspdlne ustalenie
"regulaminu” (np. w formie plakatow) - to mate rzeczy, ktore budujg wielkg rzecz:
zaufanie.

* Tempo pracy dostosowane do wieku = mniej tez, wiecej Smiechu. Maluchy
potrzebujg czestych przerw, duzo ruchu i miliona bodzcow. Starszaki wytrzymaijg
dtuzsze bloki, ale uwielbiajg wyzwania, rywalizacje i troche ,,dorostosci” w
zadaniach. Jesli wprowadzisz odpowiednie tempo, Twoja grupa bedzie
zmeczona... ale pozytywnie.

e Badz jak surfer na fali. Czasem trzeba przyspieszy¢, czasem zwolni¢, a czasem
machngc rekg na plan i ztapaé moment, ktéry niesie grupa. Jesli dzieciaki wtasnie
spontanicznie wymyslity wkasng wersje scavenger hunt - nie walcz z tym. Podazaj
za energig, ale trzymaj w rekawie ,tajne karty” (czyt. gotowe zabawy, ktére mozesz
szybko odpali¢ w razie kryzysu).

TIP od Patyczanki: Zawsze miej w plecaku ,pakiet ratunkowy” - gume do skakania,
krede, balony albo mini-karty z szybkimi zadaniami. To dziata cuda!



1.2. Potrzeby rozwojowe uczestnikow

Dobra animacja zaczyna sie od zrozumienia, z kim wtasciwie mamy do czynienia. (A
uwierz mi, czasem ma sie wrazenie, ze trafito sie na stado dzikich kucykéw albo mini-
wersje Avengersow). Dzieci i mtodziez w réznym wieku majg inne potrzeby
emocjonalne, spoteczne i poznawcze. Im lepiej je rozumiemy, tym tatwiej budujemy
zaangazowanie... i tym mniej razy bedziemy musieli méwi¢: ,\Wracamy na miejsce!”
albo ,Nie biegamy z klejem!”.

Grupy wiekowe i ich charakterystyka
6-8 lat - dzieci miodsze
Stowo klucz: ruch i zabawa.

» Dzieci w tym wieku to prawdziwe zywe srebra - energia buzuje w nich jak woda w
czajniku na najwiekszym ogniu. Jesli nie dasz im sie wyszalec, znajdg sposob... na
przyktad poprzez wyscigi na czworakach pod stofami.

e (zas koncentracji? Okoto 10-15 minut. Potem gtowa mowi ,koniec”, a ciato juz
dawno kreci piruety. Dlatego zmieniaj aktywnosci czesto - raz cos tworzymy, raz
skaczemy, raz co$ Spiewamy.

» Poczucie bezpieczenstwa jest dla nich fundamentem. Lubig wiedzie¢, co sie
wydarzy i co sie od nich oczekuje. Kazda wieksza zmiana (np. nagta zmiana planu
dnia) bez przygotowania moze wywota¢ chaos, dramaty i - 0 zgrozo - tzy.

e Rytuaty i powtarzalnosc to ich raj. Piosenka na rozpoczecie dnia? Codzienny
,oklask dla najlepszej druzyny”? Swietnie. Dzieci uwielbiaja, gdy co$ jest
przewidywalne i znajome.

TIP od Patyczanki: Stworz codzienny "magiczny rytuat" - np. codzienny wybor
~Superhelpera dnia” albo ,, Tajemniczego Przyjaciela” - dzieciaki bedg zachwycone!
9-12 lat - dzieci starsze
Stowo klucz: przyjazn i wyzwania.

» Koncentracja jest juz o niebo lepsza niz u mtodszych dzieci, ale wcigz musisz dac

im duzo ruchu. Zorganizuj im zawody, gry terenowe albo zadania druzynowe - i
patrz, jak wkrecajg sie na 100%.



Co warto wiedzie¢ o emocjach i zachowaniach w poszczegélnych grupach?

Kazda grupa wiekowa to osobny Swiat emocji. Jesli go zrozumiesz, zamiast walczyc z
emocjami uczestnikdw, zaczniesz z nimi pracowac.

» Dzieci mlodsze szybko sie ciesza... ale tez szybko sie ztoszczg lub smuca.
Potrzebujg bardzo jasnych zasad, duzo usmiechu i ciepta. Jedno dobre stowo od

animatora moze im uratowac caty dzien.

» Dzieci starsze zaczynajg testowac granice - ,,A co sie stanie, jak sie sp6znie
na zbiérke?” albo ,,A czy naprawde musimy siedzie¢ w parach?”. Nie paniku;.
Daj im poczucie, ze sg wspétodpowiedzialni za grupe - i trzymaj sie ustalonych
regut jak najlepszy straznik ich swiata.

» Miodziez buduje wilasng tozsamos¢. Traktuj ich serio, pytaj o zdanie, dawaj
przestrzen do wyrazenia siebie. Jeden dobry projekt, w ktérym poczujg sie
twdrcami, moze sprawic, ze wrocg za rok. | przyprowadzg kolegdw.

TIP od Patyczanki: Reaguj na emocje, zanim wybuchng. Jesli widzisz, ze ktos jest
cichy, zamyslony albo sfrustrowany, podejdz, zapytaj, daj chwile oddechu. Twoje
wyczucie moze zapobiec wielu niepotrzebnym kryzysom.

Grupa wiekowa

Co lubia

Co dziata

Czego unikaé

6-8 lat

Ruch, zabawy,
piosenki, rytuaty,
nagrody za drobiazgi.

Krotkie aktywnosci
(10-15 minut), proste
zasady, duzo
pochwat, kolorowe
materiaty.

Chaosu, nagtych

zmian planu bez

ostrzezenia, zbyt
dtugich wyjasnien.

9-12 lat

Gry zespotowe,
wyzwania, konkursy,
mozliwos¢ btyszczenia
w grupie.

Druzynowe projekty,
zbieranie punktow,
wyzwania dnia, mini-
turnieje.

Infantilnych zabaw

typu ,misie, kéteczka

i traktowania ich jak
~matych dzieci”.

n

13+ lat

Autonomia, wyzwania
strategiczne,
traktowanie ,na
serio”, humor z
przymruzeniem oka.

Wybor zadan, gry
fabularne, projekty
tematyczne, rozmowy
o realnych sprawach.

Zabaw ,dla dzieci”,
przesadnej kontroli,
publicznego
poprawiania lub
pouczania.




O autorce tego e-booka [ & | -

Nazywam sie Joanna Patyk-Taous, jestem znana réwniez jako Dzoana, a w $wiecie
edukacji jezykowej - Patyczanka. Od 2010 roku z pasjg dziele sie swoja wiedzg jako
lektorka jezyka angielskiego. Pracujgc z uczniami, szczegélnie z dzie¢mi, staram sie by¢
petna energii

i zaangazowania. Dla innych nauczycieli petnie role mentorki, dzielac sie doswiadczeniem
i inspirujac do rozwoju. Moje podejscie do nauczania opiera sie na metodach, ktére
angazujg uczniéw i skutecznie pomagaja im przyswajac jezyk.

Mam doswiadczenie w pracy z dzieé¢mi, mtodzieza i dorostymi. Od lat jestem zawodowo
zwigzana ze Szkota Jezykowa Papuga w Poznaniu, gdzie prowadze zajecia, ale takze
wspieram rozwéj mtodszych lektoréw jako mentor. W swojej pracy stawiam na metody
przyjazne dla mézgu, ktére wspierajg naturalne przyswajanie wiedzy.

Tworze materiaty edukacyjne, ktore cieszg sie duzym uznaniem wsréd nauczycieli. W mojej
ofercie znajduja sie karty pracy, gry jezykowe oraz publikacje metodyczne, ktére
opracowatam na podstawie swojego wieloletniego doswiadczenia. Jestem takze autorka
e-bookdéw i prowadze warsztaty oraz szkolenia dla nauczycieli, dzielgc sie mojg wiedza,
aby wspiera¢ innych w ich codziennej pracy.

Moje materiaty sg wykorzystywane w wielu szkotach jezykowych, a liczba nauczycieli
korzystajgcych z moich zasobdéw wciaz rosnie. W ostatnich latach wspéttworzytam program
-Kuznia Talentow” dla lektorow, prowadzitam webinary dla EduNation, a moje artykuty
regularnie pojawiajg sie w czasopismie Get Creative.

Dzieki mojej pasji i doswiadczeniu, tworze materiaty edukacyjne, ktére utatwiajg
nauczycielom prace i sprawiajg, ze nauka staje sie przyjemniejsza.

Jesli jestes nauczycielem jezyka angielskiego i szukasz inspiracji lub skutecznych

materiatéw dydaktycznych, zapraszam Cie na www.patyczanka.pl




Wazna Informacja: Prosba
o Poszanowanie Praw Autorskich

Czes¢, Drodzy Czytelnicy!

Na samym poczatku chciatabym Wam serdecznie podziekowac za wyb6r mojego e-
booka. Jestem ogromnie wdzieczna, ze moge dzieli¢ sie z Wami mojg pasja, wiedzg i
doswiadczeniem z zakresu nauczania jezyka angielskiego. Mam nadzieje, ze znajdziecie
tu wiele inspirujagcych pomystéw, ktore utatwiag Wam rozpoczecie nowej przygody.

Chciatabym jednak zwrdécic sie do Was z prosbg dotyczagcg poszanowania mojej pracy i
praw autorskich. Tworzenie tej ksigzki wymagato wielu godzin pracy, zaangazowania i
serca, dlatego zalezy mi na tym, aby moje dzieto byto traktowane z szacunkiem.

Prosze, nie kopiujcie ani nie rozpowszechniajcie tej ksigzki bez mojej zgody. Rozumiem,
ze dobre tresci warto sie dzieli¢, ale prosze pamietajcie, ze kazde bezprawne kopiowanie
i udostepnianie narusza moje prawa autorskie i jest po prostu nie fair wobec autora.

Jezeli znajdziecie w tej ksigzce cos, co chcielibysScie zacytowac lub wykorzysta¢ w swojej
pracy, bardzo prosze, abyscie robili to zgodnie z obowigzujgcym prawem. Wystarczy
podac zrodto, czyli tytut ksigzki oraz moje nazwisko - Joanna Patyk-Taous, znana tez jako
Patyczanka. Taka drobna formalnos¢ pozwala na uczciwe korzystanie z materiatéw i
jednoczesnie docenia prace autora.

Pamietajcie, ze szanujac prawa autorskie, wspieracie twoércow i pomagacie nam tworzy¢
wiecej wartosciowych tresci. Dzieki temu moge kontynuowad swojg prace i dzieli¢ sie z
Wami kolejnymi pomystami i inspiracjami.

Jezeli macie jakiekolwiek pytania dotyczgce uzywania tresci z mojej ksigzki lub
potrzebujecie zgody na szersze wykorzystanie materiatéw, nie wahajcie sie ze mng
skontaktowad. Jestem otwarta na wspoétprace i chetnie pomoge Wam w zgodnym z
prawem korzystaniu z mojej pracy.

Jeszcze raz dziekuje za zaufanie i wybdr mojego e-booka. Zycze Wam udanego roku
szkolnego petnego kreatywnych i inspirujgcych lekc;ji!

Z serdecznymi pozdrowieniami,

g s =




Sprawdz moje miejsca w sieci:

f



https://www.facebook.com/patychanka
https://patyczanka.pl/kategoria-produktu/e-booki/
https://www.instagram.com/patyczanka_pl/

